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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.  Соревнование  проводится  с  целью  развития и  дальнейшей  популяризации  вида 

спорта  «спортивное ориентирование:  дисциплина  «Лыжная гонка –  маркированная трасса», 
«Лыжная гонка – спринт».

Задачами проведения Соревнования являются
1)  Популяризации  и  развития  спортивного  ориентирования  как  массового  вида  спорта; 
2)  Пропаганда здорового образа жизни и привлечение молодого поколения к активным 

            занятиям физической культурой и спортом; 
       3)  Совершенствование спортивного мастерства участников;
       4)  Развитие дружеских связей среди спортсменов – ориентировщиков;
       5)  Выявление сильнейших спортсменов.
       6)  Повышение спортивного мастерства;

1.1. Соревнование проводится 27-28 декабря 2025 г. Начало соревнований 
             1 день: в 14:00 час., регистрация в 13:00 час. Дисциплина: Лыжная гонка - 
маркированная трасса.
             2 день: начало соревнований  в 13:00 ч., регистрация в 12:00 ч. Дисциплина: Лыжная 
гонка – спринт.

Место проведения Соревнования: Лесопарк поселка Ленинский, Средняя школа №21, 
ул. Лермонтова, 185. 

Главный судья соревнования Прокопьев Сергей Александрович (контактный 
телефон +7912 26 17054). 
Главный секретарь: Соснин Роман Сергеевич (тел. +7 908 908 66 11)

2. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ 
ДОПУСКА

2.1.   К Соревнованию допускаются спортсмены, имеющие навыки ориентирования на 
местности,  а  также  исправный  лыжный  инвентарь,  спортивный  компас  и   защитную 
экипировку, предусмотренную правилами Соревнования.
           2.2. Возрастные группы и категории спортсменов могут изменяться организаторами 
Соревнования и главной судейской коллегией в зависимости от количества участников в той 
или иной категории.
  2.3. В Соревновании участвуют спортсмены: общеобразовательных школ города, 
учреждений дополнительного образования, школьных спортивных клубов, коллективов 
физкультуры, других спортивно – оздоровительных организаций города,  команды 
Свердловской области и других регионов РФ. а также допускается личное участие 
спортсменов Количество участников от одного коллектива не ограничивается. 
2.4.  К участию в Соревновании допускаются спортсмены в следующих возрастных 

группах: 
Возрастные группы Год рождения Возрастные группы Год рождения

М08, Ж08 2017 и младше М17, Ж17 2008 – 2010

М10, Ж10 2015 - 2016 Мужчины, Женщины 2007 и старше

М12, Ж12 2013 – 2014 М50, Ж50 1975 - 1961

М14, Ж14 2011 – 2012 М65, Ж65 1960 и старше

VIP Спонсоры Федерации МО, ЖО Слабоподготовленные 
спортсмены

3.ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ
3.1. Заявка на участие в Соревновании, подписанная руководителем спортивной 

организации, предоставляется в мандатную комиссию (судейскую коллегию) в день 
проведения Соревнования.

3.2. К заявке прилагаются следующие документы:
1) медицинский допуск к Соревнованиям на каждого участника Соревнования;
2) паспорт гражданина Российской Федерации или иной документ, удостоверяющий 

личность; 3) документ, удостоверяющий спортивную квалификацию спортсмена (разрядная 
книжка).



4. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
4.1. Подсчет результатов согласно действующим правилам соревнований. Соревнования 

лично-командные. Командный зачет раздельный, среди юношеских команд участвующих в 
группах: МЖ 08, 10, 12, 14, 17 и взрослых команд в группах: Мужчины, Женщины, М50, Ж50, 
М65, Ж65 Количество зачетных участников: среди юношеских команд – лучшие 10 
результатов, среди взрослых команд – лучшие 5 результатов. Команда – победитель 
определяется по наибольшей сумме очков, набранных участниками за два дня 
соревнований. При равенстве очков – присуждается одно место. В командном зачете 
подведение результатов только среди спортивных коллективов Каменск – Уральского 
городского округа. Результаты команд других регионов РФ в общекомандный зачет не 
учитываются. Участникам в группах МО, ЖО очки в командный зачет не идут.  
В личном зачете Победитель определяется по сумме очков, набранных за два дня 
соревнований.    
      Начисление очков. Победители в своих возрастных группах получают - 100 очков. 
Проигравшим участникам, за каждый полный процент сверх лучшего времени, отнимается 
одно очко. Минимальное количество очков для участника, закончившего дистанцию – 1. Доли 
очков и секунд при подсчете отбрасываются, округление не производится.  

4.2. Программа:
Соревнования проводятся на следующих дистанциях:
№ дистанции Возрастные группы

1 дистанция Мужчины, Женщины, VIP, М17, Ж17, Ж50, М50
2 дистанция М12, Ж12, М14, Ж14, Ж65, М65
3 дистанция М08, Ж08, М10, Ж10, МО, ЖО

Дисквалификация участников возможна по следующим причинам: 
1) неправильное прохождение дистанции.
2) помощь посторонних лиц или родителей. 

Запрещается:
1) курение и распитие спиртных напитков в зоне проведения соревнований, а также на 
близлежащей территории;

 2) нахождение в состоянии алкогольного и наркотического опьянения;
3) оказывать помощь спортсмену в прохождении дистанции.

5. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ
5.1.Спортсмены, занявшие 1, 2, 3 места, награждаются кубками и грамотами в каждой 
возрастной группе. В командном зачете 1,2,3 места среди взрослых команд награждаются 
грамотами. Среди юношеских команд за 1,2,3 места награждаются кубками и грамотами.

6. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
     6.1 Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и 
проведению соревнований за счет Федерации спортивного ориентирования города Каменска – 
Уральского,  добровольных  заявочных  взносов  участников,  спонсоров  и  партнеров 
соревнований. 
Добровольный заявочный взнос за один вид программы составляет: группы Мужчины, 
Женщины, М50, Ж50 – 350 рублей; группы МЖ 08, 10, М12, Ж12, М14, Ж14, М17, Ж17, М65, 
Ж65, открытая – 250 рублей. Студенты высших учебных заведений очной формы обучения, 
обучающиеся средних специальных учреждений, учащиеся средних общеобразовательных 
школ, участвующие в группах: Мужчины, Женщины оплачивают стартовый взнос в размере 
250 рублей. Участники одной семьи в составе трех человек и больше, получают скидку в 
размере наименьшей стоимости стартового взноса одного из участников. Без оплаты 
заявочного взноса допускается один тренер детской команды, спонсоры Федерации в зимнем 
сезоне 2025-2026 и летнем 2025 г. Расходы по командированию участников – за счет 
командирующих организаций и самих спортсменов. 
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